JEDILNIK SOLA - DIETA BREZ ORESCKOV

, zelena solata, voda ali
nesladkan ¢aj

MAJ 2025
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
topljen sir , rzen kruh koruzni kosmici kremna zelenjavna juha ovsen kruh
5.5.2025 , manj , , mesna omaka , melona
sladek otroski ¢aj, hruska , Spageti
, banana ,
, voda ali
nesladkan ¢aj
, maslo , ovsen kruh | kuhan prsut, sir , enoloncnica z vodnimi zli¢niki polnozrnata Strucka
6. 5. 2025 , mleko, polnozrnat kruh , , hruska
jabolko , nesladkan lipov ¢aj, biskvitno pecivo brez oresckov,
voda ali nesladkan ¢aj
ribe tune , €rni kruh sirov burek korenjeva juha
7.5.2025 , hesladkan , hesladkan , puranja pecenka, rizibizi , jabolko
sadni ¢aj, hruska planinski ¢aj, ananas , rdeca
pesa v solati, voda ali nesladkan
¢aj
suha salama, sir , pirin polnozrnata Strucka , koruzni kruh
8.5.2025 kruh , sveze , v omaki , hruska
kumarice, nesladkan hibiskus , hruska , kruhov cmok
¢aj , radic
v solati, voda ali nesladkan ¢aj
pirin zdrob pasteta, rzen kruh prezganka grisini ,
9. 5. 2025 , polbeli kruh , hesladkan otroski ¢aj, , losos v omaki banana
, banana nasi , kus kus

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.

Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK SOLA - DIETA BREZ ORESCKOV

MAJ 2025
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Solska shema jagode
hrenovka, zelis¢ni namaz , koruzni | miljonska juha sir , ¢rni kruh
12. 5. 2025 , hesladkan | kruh , , puranji zrezek na
otroski caj, nasi nesladkan planinski ¢aj z limono | Zaru, dZuvec riz
, rdeca pesa v solati,
voda ali nesladkan ¢aj
, maslo , ¢rni | suha salama, sir , cvetacna juha, pire keksi
13. 5. 2025 kruh , , Spinaca , 100% jabol¢ni sok
, jabolko , , rezine hrenovka, radic v solati, voda ali
sveZe paprike nesladkan ¢aj
umesan jajéek , pirin kruh zdrob brez posipa, , zelenjavna ¢rna Zemlja
14. 5. 2025 , manj nesladkan lipov ¢aj, banana omaka s pis¢ancem , grozdje
sladek hibiskus ¢aj, ceSnjev , hjoki
paradiznik ,
zelena solata s fizolom, voda ali
nesladkan ¢aj
posebna salama, sir , polnozrnata Strucka , tunina ovsen kruh
15. 5. 2025 polbeli kruh , mleko, jabolko omaka , ananas
, hesladkan bezgov ¢aj, , makaroni
hruska , zeljnata
solata s korenckom, voda,
ajdova kasa na ) ) fizolova juha , banana
16. 5. 2025 , ajdov kruh ) , skutni Struklji
, suhe nesladkan otroski ¢aj, hruska ,
marelice kompot, voda ali nesladkan ¢aj

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrocdajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),

orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).



JEDILNIK SOLA - DIETA BREZ ORESCKOV

, hruska

brez oresckov, voda ali
nesladkan c¢aj

MAJ 2025
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polenta na ribe tune , polbeli kruh
19. 5. 2025 , ¢rni kruh , hesladkan , pis¢angji , jabolko
, banana sadni caj, hruska zrezek v omak
, riz z grahom in
korenjem ,
rdeca pesa v solati, voda ali
nesladkan ¢aj
zelis¢ni namaz , mesani kosmici brez ores¢kov, goveja juha z rezanci kruh s semeni
20. 5. 2025 polnozrnat kruh , banana , mesna , ananas
, hesladkan planinski ¢aj, zloZzenka z makaroni
, radic
s krompirjem v solati, voda ali
nesladkan c¢aj
biskvitno pecivo brez oresc¢kov, | buéna juha polnozrnat kruh
21.5. 2025 , nesladkan hibiskus ¢aj, ananas , telecja riZota , hasi ali jabolko
pirin kruh , , paradiznikova
jabolko solata, zelena solata, voda ali
nesladkan c¢aj
pasteta, rzen kruh kisla smetana , ajdov kostna juha z zakuho grisini ,
22.5. 2025 , hesladkan otroski ¢aj, kruh , , paprikas banana
nasi nesladkan bezgov caj, hruska )
pirini svaljki
, zeljnata solata,
voda ali nesladkan ¢aj
, makova Strucka perutninska enolonc¢nica ¢rni kruh ,
23. 5. 2025 , mleko, nasi ali jabolko , sladoled rezine sveze paprike

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.
Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuZzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
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MAJ 2025

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Solska shema

cesSnjev paradiznik

mlecni zdrob brez posipa,

hrenovka, ¢rni kruh

, svinjski zrezek

koruzna bombeta

nesladkan lipov ¢aj, hruska

, zeljna solata s koruzo,
voda ali nesladkan caj

26. 5. 2025 banana , ajvar, nesladkan v haravni omaki , suho sadje
bezgov ¢aj , riz z zelenjavo
, rdeca pesa, zelena
solata, voda ali nesladkan ¢aj
suha salama, sir , ajdov , , goveja juha z zlatimi kroglicami | ovsen kruh
27.5. 2025 kruh , pirin kruh , , , banana
nesladkan otroski ¢aj, list sveze | nesladkan hibiskus ¢aj, jabolko mleta pecenka
solate , zmeckan
, rdeca pesa v solati,
voda ali nesladkan ¢aj
medeni namaz , €rni riz sadna skuta , polnozrnat
28. 5. 2025 kruh , , polnozrnat kruh , carski kruh
nesladkan kamili¢ni ¢aj, jabolko , banana prazenec
, ananas, voda ali
nesladkan c¢aj
sir , rzen kruh korenckova juha ribja pasteta , rzen kruh
29. 5. 2025 , , , hesladkan , mesna musaka
sveZe korenje planinski ¢aj, jagode ,
zelena solata s koruzo, voda ali
nesladkan c¢aj
zelenjavni namaz , pirin | buhtelj , , riba na ¢rna Zzemlja
30. 5. 2025 kruh , mleko , banana Zaru , pire , rezine sveZega korenja

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.

Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).




