JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ GLUTENA

MAREC 2025

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

’ ’

mlecna prosena kasa brez

kostna juha z zakuho brez

brezglutenski kruh, korenje

3.3.2025 brezglutenski kruh, nesladkan glutena in brez posipa, glutena , kaneloni brez
lipov ¢aj, brezglutenski kruh, banana glutena ,
, zeljna solata s
korenjem, nesladkan ¢aj, voda
puranja Sunka, sir , krof brez glutena, nesladkan prezganka brez glutena , brezglutenski grisini, banana
4.3.2025 brezglutenski kruh, nesladkan bezgov ¢aj, puranji zrezek na Zaru, riz z eko
otroski caj, rezine sveZe paprike zelenjavo brez glutena, zelena
solata, nesladkan ¢aj, voda
mlecni pirin zdrob brez glutena | Strucka brez glutena, zelenjavna juha, riba na zZaru brezglutenska Strucka,
5.3.2025 , brezglutenski kruh, , , , zeljna
suho sadje solata s korenjem, nesladkan
¢aj, voda
ribe tune , brezglutenski pasteta, brezglutenski kruh, jota s suhim mesom brez brezglutenski kruh, rezina sira
6.3.2025 kruh, nesladkan Sipkov ¢aj, nesladkan planinski ¢aj, glutena, pecivo brez glutena
jabolko pomaranca , rdeca
pesa, zelena solata, nesladkan
¢aj, voda
kisla smetana , suha salama, sir , korenjeva juha brez glutena, brezglutenski kruh, rezine
brezglutenski kruh, nesladkan brezglutenski kruh, nesladkan goveji zrezek v naravni omaki korenja
7.3.2025 planinski ¢aj, pomaranca planinski ¢aj, paradiznik (SK) brez glutena, svaljki brez

glutena , zelena
solata s koruzo, nesladkan ¢aj,
voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.
Lokalno pridelana 7ivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
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Solska shema paprika
, sirni namaz , zelenjavna juha brez glutena, keksi brez glutena,
10. 3. 2025 brezglutenski kruh, nesladkan brezglutenski kruh, nesladkan pis¢ancje kocke v smetanovi
lipov ¢aj, planinski ¢aj, pomaranca omaki, ,
eko kuhana zelenjava, rdeca
pesa v solati, zelena solata,
nesladkan ¢aj, voda
11. 3. 2025 brezglutenska Strucka, ego goveja hrenovka (IK), eko telecja obara brez glutena, | brezglutenski kruh, suho sadje
navadni jogurt , brezglutenska Strucka, Zganci brez glutena, pecivo brez | (SO3)
pomaranca nesladkan otroski ¢aj, glutena ,
nesladkan ¢aj, voda
brezglutenski kruh, sir , | mlecni riz brez glutena in brez brokolijeva juha, natrgana brezglutenska Strucka,
12.3.202 nesladkan Sipkov ¢aj, korenje posipa, brezglutenski kruh, govedina, ,
banana zelena solata s fizolom,
nesladkan ¢aj, voda
suha salama, sir , brezglutenska Strucka, eko goveja juha z zakuho brez brezglutenski kruh, kivi
13. 3. 2024 brezglutenski kruh, nesladkan mlecni napitek , glutena , testenine brez
planinski ¢aj, rezine sveze glutena s paradiznikovo omako
paprike , riban sir , radic v
solati, zelena solata, nesladkan
¢aj, voda
skuta s sadjem brez glutena puranja Sunka, sir , enoloncnica s stro¢nicami brez | brezglutenski kruh, korenje
, brezglutenski kruh, brezglutenski kruh, 100% sadni | glutena, jabol¢ni zavitek brez
14. 3. 2024 banana sok, glutena , nesladkan ¢aj,
voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroédajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),

orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).
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mlecni zdrob brez glutena in pis¢ancja salama, sir , grahova juha, brezglutenske brezglutenski kruh, rezine
17. 3. 2025 brez posipa , brezglutenski kruh, nesladkan testenine v sirovi omaki sveZega korenja
brezglutenski kruh, banana lipov ¢aj, rezine sveze paprike , ananas, radic v solati,
nesladkan ¢aj, voda
brezglutenska Strucka, , , svinjski zrezek v zelenjavni brezglutenski kruh, pomaranca
18. 3. 2025 , brezglutenski kruh, nesladkan omaki (SK) brez glutena,
planinski ¢aj, , rdeca pesa, zelena
solata, nesladkan ¢aj, voda
posebna salama, brezglutenski | brezglutenska Strucka, ricet brez glutena, pecivo brez brezglutenska Strucks, banana
19. 3. 2025 kruh, nesladkan otroski ¢aj, , pomaranca glutena , brokoli v
solati, nesladkan ¢aj, voda
korenckov namaz , brezglutenski kosmici z mlekom | eko porova juha, pastasuta brez | brezglutenski kruh,
20. 3. 2025 brezglutenski kruh, nesladkan , hesladkan otroski ¢aj, glutena , zelena
lipov caj, pomaranca banana solata, nesladek ¢aj, voda
, , grski jogurt , goveja juha z zakuho brez eko koruzni vaflji, kivi
21. 3. 2025 brezglutenski kruh, nesladkan brezglutenski kruh, nesladkan glutena , zelenjavna riZota

planinski ¢aj,

planinski ¢aj, paradiznik

brez glutena, zeljna solata s
koruzo, nesladkan ¢aj, voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.

Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preob¢utljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).
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Solska shema

suho sadje

brezglutenski kruh

nesladkan ¢aj, voda

brezglutenski kosmici, ribe tune , brezglutenski kostna juha z zakuho brez brezglutenska Strucka,
24. 3. 2025 , kruh, nesladkan Sipkov ¢aj, glutena , brezglutenski pomaranca
Spageti z mesno omako
rdeca pesa v solati, zelena
solata, nesladkan ¢aj, voda
puranja Sunka, sir , , , krompirjev golaZ brez glutena, brezglutenska Strucka, banana
25. 3. 2025 brezglutenski kruh, nesladkan brezglutenski kruh, kompot, zeljnata solata,
Sipkov ¢aj, rezine sveZe paprike nesladkan ¢aj, voda
namaz brez glutena posebna salama, sir , korenjeva juha brez glutena, brezglutenski kruh,
26. 3. 2025 , brezglutenski kruh, brezglutenski kruh, svinjska pecenka (SK),
nesladkan planinski ¢aj, , hesladkan otroski ¢aj, , brokoli v
pomaranca solati, zelena solata, nesladkan
¢aj, voda
pis¢ancja hrenovka, brezglutenska strucka, mleko pis¢andji frikase brez glutena z brezglutenski kruh, sir
27. 3. 2025 brezglutenski kruh, nesladkan , banana eko zelenjavo, riz brez glutena,
lipov ¢aj, pomaranca radic v solati, zelena solata,
nesladkan ¢aj, voda
mlecni riz brez glutena s suhimi | brezglutenska Zemlja, eko cvetacna juha, losos , grisini brez glutena, ananas
28. 3. 2025 slivami , mlecni napitek , , mesana solata,

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroédajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuZci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).
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pasteta, brezglutenski kruh, brezglutenski kosmici, mleko eko kolerabina juha, dusena eko rizevi vaflji, banana
31. 3. 2025 nesladkan otroski ¢aj, palcke , brezglutenski kruh, govedina v omaki brez glutena,
sveZega korenja rizi bizi brez glutena, zelena
solata s korenjem, nesladkan
¢aj, voda
zelis¢ni namaz , kisla smetana , bograc brez glutena, biskvitno brezglutenski kruh, limonada
1.4. 2025 brezglutenski kruh, nesladkan brezglutenski kruh, nesladkan pecivo brez glutena
Sipkov ¢aj, kivi otroski caj, , nesladkan ¢aj,
voda
ribji namaz , brezglutensko pecivo, goveja juha z ribano kaso brez krof brez glutena,
2.4.2025 brezglutenski kruh, nesladkan , kivi glutena , polpeti brez
lipov €aj, hruska glutena ,
, hesladkan ¢aj, voda
brezglutenski kosmici, mleko , , zelenjavna enoloncnica z brezglutenski kruh,
3.4.2025 , suhe brusnice brezglutenski kruh, nesladkan vodnimi Zli¢niki brez glutena
lipov ¢aj, pomaranca , rizev narastek brez
glutena , jabol¢na
¢eZana, nesladkan ¢aj, voda
posebna salama, sir , burek brez glutena , paradiznikova juha s kaso brez brezglutenska Strucka, rezine
4.4.2025 brezglutenski kruh, nesladkan , glutena, tunina omaka korenja
planinski ¢aj z limono, , testenine brez glutena
, zeljnata solata,
nesladkan ¢aj, voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),

orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).



