JEDILNIK SOLA - dieta brez laktoze

nesladkan lipov ¢aj, mandarina

paprikas ,
polenta ,
brokoli v solati, zelena solata,
nesladkan ¢aj ali voda

DECEMBER 2024
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
bombeta , namaz brez laktoze, ajdov kruh korenjeva juha ¢rni kruh ,
2.12. 2024 mleko brez laktoze, jabolko , nesladkan , pastasuta paradiznik
planinski ¢aj, pomaranca , zeljnata solata,
zelena solata, nesladkan ¢aj ali
voda
pasteta, ovsen kruh , brez masla, zelenjavni ricet koruzna strucka
3.12. 2024 , hesladkan lipov , , jabol¢na pita , kivi
caj, rezine sveze paprike nesladkan bezgov caj, jabolko , hesladkan
¢aj ali voda
carski prazenec brez laktoze z sir brez laktoze, eko ¢rni kruh goveja juha z zakuho polnozrnat kruh
4.12.2024 rozinami , nesladkan , hrenovka, , hruska
, hesladkan planinski lipov ¢aj, sveie korenje Spinaca brez laktoze, pire
¢aj, pomaranca krompir brez laktoze, zelena
solata, nesladkan ¢aj ali voda
polnozrnata Strucka tunin namaz brez laktoze, govnac , rizev vafelj, banana
5.12.2024 ), jogurt brez koruzni kruh kuhana eko govedina, zelena
laktoze, hruska , hesladkan lipov ¢aj, kivi | solata, nesladkan ¢aj ali voda
namaz brez laktoze, polnozrnat | parkelj , kostna juha z zakuho ovsen kruh
6.12. 2024 kruh , mleko brez laktoze, kaki , perutninski , rezina sira brez laktoze

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo uéenci na razpolago vodo in nesladkan Caj.
Lokalno pridelana zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).

vijoli¢no.

Zivila iz Solske sheme so obarvana

Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrocajo alergijo ali preob¢utljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja
(5), orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol&ji bob (11), zveplov dioksid (14).




JEDILNIK SOLA - dieta brez laktoze

DECEMBER 2024
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Solska shema suhi kaki
ribe tune , koruzni kruh pletenica , | cvetacna juha, teledja riZota piskoti
9.12. 2024 , hesladkan | jogurt brez laktoze, pomaranca , zeljnata , banana

otroski caj, rezine sveZega
korenja

solata s korenjem, nesladkan caj
alivoda

10. 12. 2024

, ¢rni kruh
, hesladkan

umesan jajéek

lipov caj,

suha salama, sir brez laktoze,

, hesladkan lipov ¢aj,
paradiznik

zelenjavna minestra s
stroCnicami
, pecivo brez laktoze

, hesladkan ¢aj ali voda

polnozrnat kruh
, pomaranca

ajdov kruh
banana

jabolko

brsti¢ni ohrovt v solati, zelena
solata, nesladkan ¢aj ali voda

, brez masla, polbeli kruh pletenica porova juha, pecene pis¢ancje ¢rni kruh ),
11. 12. 2024 , mleko mleko brez laktoze, kaki krace, zmeckan krompir, jabolko
brez laktoze, mandarina fizolova solata, zelena solata,
nesladkan ¢aj ali voda
hrenovka, ovsen kruh mlecni riZ brez laktoze goveja juha z zakuho krof
12.12. 2024 , nesladkan otroski , polnozrnat kruh , hruska
¢aj, , suho sadje
, polnozrnati njoki
radic v solati, zelena solata,
nesladkan ¢aj ali voda
muesli z mlekom brez laktoze burek brez laktoze brokolijeva juha, losos na Zaru
13.12. 2024 , , hesladkan otroski ¢aj, , pire krompir brez laktoze, , mandarina

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.

Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroédajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), volcji bob (11), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK SOLA - dieta brez laktoze

DECEMBER 2024

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

16. 12. 2024

mocnik brez glutena
, polnozrnat kruh
, suho sadje

pica brez laktoze
, nesladkan lipov ¢aj,
rezine sveZe paprike

paradiznikova juha, pis¢ancji
zrezek v zelenjavni omaki
, kus kus
, zelena
solata s koruzo, nesladkan ¢aj
alivoda

koruzna Strucka
, pomaranca

17.12. 2024

suha salama, sir brez laktoze,
ajdov kruh ,
nesladkan lipov Caj, rezine sveze
paprike

makova Strucka
, mleko brez laktoze

enoloncnica s proseno kaso
, biskvitno
pecivo brez laktoze

’

ananas, nesladkan caj ali voda

’ ’

mlecni zdrob brez laktoze s

bucna juha, govedina v omaki

polnozrnati grisini

18.12.2024 | ovsen kruh kakavovim posipom , kruhov , banana
, hesladkan planinski ¢aj, ) cmok brez laktoze
jabolko , dusena zelenjava,
, kaki zeljnata solata, nesladkan ¢aj ali
voda
koruzni kosmici , brez masla, polnozrnat kostna juha z zakuho bombeta
19. 12. 2024 , mleko brez laktoze, ¢rni | kruh , , puraniji
kruh , kaki nesladkan planinski ¢aj, jabolko | zrezek na Zaru, riz
, kuhana mesana
zelenjava, rdeca pesa v solati,
zelena solata, nesladkan ¢aj ali
voda
polnozrnat roglji¢ mlecni napitek brez laktoze, zelenjavna juha, testenine s ajdov kruh

20. 12. 2024

, hesladkan otroski ¢aj,
pomaranca

ovsena Strucka
, kivi

tunino omako

, zelena solata
s fizolom, nesladkan ¢aj ali
voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorc¢i¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).



JEDILNIK SOLA - dieta brez laktoze DECEMBER 2024

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mlecni zdrob brez laktoze s buhtelj (gluten, soja, sezam), brokolijeva juha, Spageti z polnozrnata Strucka (gluten,
23.12. 2024 | kakavovim posipom (gluten, nesladkan otroski ¢aj, bolonjsko omako (gluten, soja, soja, sezam),
soja, sezam), ajdov kruh (gluten, | mandarina sezam, jajce), zelena solata s
soja, sezam), korenjem, nesladkan ¢aj ali
voda
namaz brez laktoze, ovsen kruh | sir brez laktoze, salama, ajdov zelenjavna enoloncnica (gluten, | mesani piskoti (gluten, soja,
24.12.2024 | (gluten, soja, sezam), nesladkan | kruh (gluten, soja, sezam), soja, sezam), puding brez sezam, orescki), banana
otroski ¢aj, pomaranca 100 % sadni sok, jabolko laktoze (gluten, soja, sezam),
kompot, nesladkan ¢aj ali voda
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25.12. 2024
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27.12. 2024 .
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Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Alergeni so obarvani rjavo. Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).



