nesladkan planinski ¢aj, sveze
korenje

mesana zelenjava, zelena
solata, nesladkan ¢aj ali voda

JEDILNIK SOLA - dieta brez jajc NOVEMBER 2024
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Solska shema hruska
ribe tune , Crni kruh pletenica zelenjavna juha, makaronovo koruzni kruh
4.11. 2024 , nesladkan | kakav meso brez jajc , slive
Sipkov €¢aj, mandarina , jabolko , paradiznikova solata,
zelena solata, nesladkan ¢aj ali
voda
posebna salama, sir , zdrob s kakavovim korenckova juha, puranji zrezek | polnozrnata Strucka
5.11. 2024 ajdov kruh , | posipom v omaki ,
nesladkan otroski ¢aj, sveze , ovsen kruh , rizi bizi ,
kumarice , banana zeljnata solata s fizolom,
nesladkan ¢aj ali voda
mlecni namaz , koruzni suha salama, sir , Crni kostna juha z zakuho brez jajc muffin brez jajc, mandarina
6.11. 2024 kruh , kruh , , pecen
nesladkan lipov ¢aj, , rezine sveze pis€anec, pire krompir ,
paprika zelena solata, radic¢ v solati,
nesladkan ¢aj ali voda
carski prazenec brez jajc z , Zemlja jota s suhim mesom , ¢rni kruh
7.11.2024 rozinami , slive jabol¢na pita brez jajc
, nesladkan planinski , kompot,
¢aj nesladkan ¢aj ali voda
kisla smetana , ovsen pecivo brez jajc brokolijeva juha, riba na Zaru koruzni vaflji, banana
8.11. 2024 kruh , , , dusena

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.
Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).

Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preob¢utljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.

orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), volcji bob (11), Zveplov dioksid (14).




JEDILNIK SOLA - dieta brez jajc NOVEMBER 2024
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

ovseni kosmici kuhan prsut, sir , Crni fizolova juha piskoti brez jajc
11. 11. 2024 , , suho kruh , , Struklji brez jajc , 100 % sadni sok

sadje nesladkan otroski ¢aj, rezine , jabolko

sveZega korenja nesladkan ¢aj ali voda

zelis¢éni namaz , ajdov prosena kasa na mleku ajmoht , ¢rni kruh ,

12.11.2024 | kruh , , polnozrnat | ajdovi Zganci , biskvitno | mandarina

zelena solata, nesladkan ¢aj ali
voda

nesladkan otroski ¢aj, hruska kruh ,suho | pecivo brez jajc
sadje ,
nesladkan ¢aj ali voda
polenta z buhtelj goveja juha z vlivanci brez jajc ovsena Strucka
13.11. 2024 , polbeli kruh , hesladkan Sipkov ¢aj, , matevz , rezine sveze paprike
, jabolko , pecenica, kisla repa,

14.11. 2024

polnozrnata Strucka
, hesladkan Sipkov
¢aj, mandarina

’ ’

banana

kostna juha z zakuho brez jajc
, prazen

v omaki
, sladko

krompir,

rdece zelje
, radic v solati, zelena
solata, nesladkan ¢aj ali voda

koruzni kruh

’

15.11. 2024

, topljeni sir ,

zelenjavna minestra
, cmok brez jajc
, kompot,
nesladkan ¢aj ali voda

grisini , kaki

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.
Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), volcji bob (11), Zveplov dioksid (14).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.




JEDILNIK SOLA - dieta brez jajc

NOVEMBER 2024

ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Solska shema korenje
makova Strucka ribe tune , pirin kruh kostna juha z zakuho brez jajc polnozrnat kruh
18. 11. 2024 , kakav , nesladkan , raznjici, , banana
, otroski ¢aj, riz , dusena zelenjava,
zelena solata, nesladkan ¢aj ali
voda
preSana Sunka, sir , zelis¢ni namaz , porova juha, testeninska rizevi vaflji,

19. 11. 2024

polnozrnat kruh
, nesladkan otroski ¢aj,
mandarina

7

nesladkan Sipkov ¢aj, mandarina

zlozenka brez jajc
, zelena solata s
koruzo, nesladkan ¢aj ali voda

, €rni | posebna salama, sir , zdrobova juha ovsena Strucka
20.11. 2024 | kruh , ovsen kruh ) v , sveze korenje
jabolko , brez jajca, 100 % sadni naravni omaki
sok, , kus kus
, brokoli v solati,
zelena solata, nesladkan ¢aj ali
voda
koruzni Zganci sirova Strucka jesprenova juha ajdov kruh
21.11. 2024 , , hruska , nesladkan lipov , pecivo brez jajc kivi
caj, kaki ,
kompot iz suhega sadja ,
nesladkan ¢aj ali voda
pasteta, ovsen kruh muesli z goveja juha z ribano kaso brez pletenica
22.11. 2024 , nesladkan lipov , koruzni kruh jajc ,

¢aj, sveze korenje

, banana

lazanja brez jajc

, zelena solata,
radic v solati, nesladkan ¢aj ali
voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),

orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), volcji bob (11), Zveplov dioksid (14).



JEDILNIK SOLA - dieta brez jajc NOVEMBER 2024
ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
marmelada, maslo , zavitek brez jajc, kostna juha z zakuho brez jajc ovsena Strucka
25.11. 2024 | polbeli kruh hruska , pis¢ancja , ananas
, hesladkan bezgov c¢aj, prsa v zelenjavni omaki
jabolko , polnozrnati njoki
brez jajc
, radic v solati, nesladkan
¢aj ali voda
mlecni zdrob s kakavovim suha salama, sir , bucna juha, tortelini brez jajc v koruzni kruh
26.11.2024 | posipom , sirovi omaki , palcke svezega korenja
, banana nesladkan lipov ¢aj, paradiznik , rdeca pesa v
solati, zelena solata, nesladkan
¢aj ali voda
hrenovka, ovsen kruh sadni grski jogurt , goveja juha z zlatimi kroglicami | ¢rni kruh ,
27.11. 2024 , nesladkan otroski | koruzni kruh , telecja mandarina
¢aj, hruska , nesladkan Sipkov ¢aj, rizota ,
zeljnata solata s korenjem,
nesladkan ¢aj ali voda
sir , €rni kruh pasteta, ajdov kruh brokolijeva juha, testenine brez | keksi brez jajc
28.11. 2024 , hesladkan Sipkov , hesladkan jajc s tunino omako , banana
¢aj, rezine sveZe paprike planinski ¢aj, jabolko , zelena solata
s koruzo, nesladkan ¢aj ali voda
zelenjavni namaz , mlecni riz s kakavovim posipom | lecina enolonc¢nica makova Strucka
29.11. 2024 | polnozrnat kruh , biskvitno pecivo brez , hruska

, hesladkan lipov ¢aj, kivi

, ¢rni kruh
, kaki

jajc
, kompot iz suhega sadja
, hesladkan ¢aj ali voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.

Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), volcji bob (11), Zveplov dioksid (14).




