JEDILNIK SOLA - varovalna dieta
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ZAJTRK MALICA KOSILO ‘ POPOLDANSKA MALICA
1.4.2024
pasteta, rzen kruh zdrob brez posipa zelenjavna juha, telecja rizota s | makova Strucka
2.4.2024 , nesladkan lipov ¢aj, polnozrnatim rizem , , pomaranca
jabolko , ajdov kruh rdeca pesa v solati, nesladkan
, banana ¢aj ali voda
hrenovka , polbeli kruh | Sunka, sir , €rni kruh jeSprenj z mesom topljeni sir , koruzni
3.4.2024 , nesladkan , kuhano , polnozrnati Siroki kruh
bezgov ¢aj, hruska jajce , nesladkan otroski rezanci s skuto
¢aj , kompot iz
suhega sadja, nesladkan ¢aj ali
voda
, maslo , polnozrnat | jabol¢no resetko milijonska juha , ¢rna
4.4.2024 kruh , , , hruska , svinjska pecenka bombeta
nesladkan planinski ¢aj, jabolko ,
, zeljna solata s
koruzo, nesladkan ¢aj ali voda
ovseni kosmici z ribe tune , rzen kruh kostna juha brez zakuhe, polnozrnati grisini
5.4.2024 , , nesladkan | $pinacni kaneloni , banana
¢rni kruh , hibiskus ¢aj, jabolko ali nasi ,
nesladkan otroski ¢aj, banana , zelena solata,
nesladkan ¢aj ali voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).
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Solska shema hruska
rzeni kosmici posebna salama, sir , juha s hrenovko navadni jogurt , rZzen
8.4.2024 , suhe ajdov kruh , brez peciva, kompot, kruh
brusnice , ¢rni kruh sveze kumarice, nesladkan nesladkan ¢aj ali voda
planinski ¢aj
dietna marmelada, prosena kasa Spinacna juha, cufte v omaki bombeta ,
9. 4.2024 , polnozrnat kruh , ovsen kruh banana
, hesladkan , suhe slive , ,
kamili¢ni ¢aj, jabolko zeljna solata s fizolom,
nesladkan ¢aj ali voda
puranja prsa, sir , polbeli | pasteta, polnozrnat kruh goveja juha brez zakuhe, sirni namaz , koruzni
10. 4. 2024 kruh , , ananas, polnozrnate testenine s tunino kruh
korenje, nesladkan otroski ¢aj nesladkan otroski ¢aj omako ,
zelena solata, ananas,
nesladkan ¢aj ali voda
skuta s sadjem , rzen , makova | preZganka , ¢rna zemlja
11. 4. 2024 kruh , manj | Strucka , piscandji ragu , pirini , ananas
sladek hibiskus ¢aj, jabolko hruska Siroki rezanci
, radic v solati,
nesladkan ¢aj ali voda
zdrob brez posipa kisla smetana , koruzni zelenjavna minestra, ajdove polnozrnat roglji¢
12. 4. 2024 kruh , palacinke , jabolko

, ovsen kruh
, hesladkan
planinski ¢aj z limono, hruska

, pomaranca

, jabol¢na Cezana,
nesladkan ¢aj ali voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.
Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
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korenje
sezamova Strucka zelis¢ni namaz , ajdov Cista goveja juha, pecen rezina sira , ovsena
15. 4. 2024 , mleko kruh piscanec, , Strucka
, suho sadje nesladkan kamili¢ni ¢aj, jabolko | zelena solata, brokoli v solati,
nesladkan ¢aj ali voda
ribe tune , polnozrnat kruh , maslo , cvetacna juha, pastasuta s ajdov kruh ,
16. 4. 2024 , hesladkan , polnozrnatimi testeninami banana
sadni ¢aj, hruska nesladkan planinski ¢aj z ,
limono, pomaranca rdeca pesa v solati, nesladkan
¢aj ali voda
topljen sir , rzen kruh buhtelj z marmelado kostna juha brez zakuhe, ¢rna zemlja
17. 4. 2024 , hesladkan , mleko pleskavica, , , mleko
otroski caj, jabolko , hruska nesladkan ¢aj ali voda
riz brez posipa polnozrnat roglji¢ korenckova juha polnozrnat kruh
18. 4. 2024 , , hesladkan lipov , goveji zrezki v naravni , breskov sok
¢rni kruh ) caj, hruska omaki , polnozrnat riz
banana , zeljna
solata s fizolom, nesladkan ¢aj
alivoda
, ovsen ,¢rna | piS¢ancja obara z vodnimi sirova Strucka
19. 4. 2024 kruh , Zemlja , Zlicniki , hruska
nesladkan hibiskus ¢aj, nasi ali jabolko , brez peciva,
pomaranca kompot iz meSanega sadja,

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.
Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK).
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorcicno seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).

Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
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zelis¢ni namaz , polbeli suha salama, sir , ovsen , polnozrnati | koruzni kruh
22.4.2024 kruh kruh , Spageti z bolonjsko omako , jabolko
nesladkan kamili¢ni ¢aj, hruska nesladkan planinski ¢aj, ananas ,
radi¢ v solati, nesladkan ¢aj ali
voda
prosena kasa dietna marmelada, maslo porova juha, telecja pecenka ribja pasteta , rzen kruh
23.4.2024 , polnozrnat , pirin kruh , ,
kruh , , nesladkan hibiskus ¢aj, | zeljna solata s korenjem,
banana pomaranca zvodo, nesladkan
Solska shema: zelena solata ¢aj ali voda
carski prazenec z ajdovo moko riz brez posipa brokolijeva juha, riba na Zaru jabol¢ni Zepek
24. 4. 2024 , , kuhana zelenjava, , hruska
, ovsen kruh polnozrnat kruh polnozrnat riz
, hesladkan otroski ¢aj, , banana , zelena solata, brez
jabolko sladoleda, nesladkan ¢aj ali
voda
kisla smetana , koruzni pica iz polnozrnate moke grahova juha, musaka ovsen kruh
25. 4. 2024 kruh , , , rdeca , banana
nesladkan Sipkov caj, nesladkan otroski ¢aj, jabolko pesa v solati, nesladkan ¢aj ali
pomaranca voda
presana Sunka, sir , ¢rni | probioticni jogurt , ajdov | Cista kostna juha, perutninski sadna skuta , bombeta
26.4.2024 kruh , kruh , paprikas , pirini svaljki
nesladkan lipov ¢aj, kumarice hruska
, zelena solata, motovilec v
solati, nesladkan ¢aj ali voda

Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan ¢aj.

Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzrodajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorci¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuZci (12), vol¢ji bob (11), Zveplov dioksid (14).
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Pridruzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Dopoldne imajo ucenci na razpolago vodo in nesladkan caj.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro. Zivila iz shem kakovosti (oznaka SK). Alergeni so obarvani rjavo. Zivila iz Solske sheme so obarvana vijoli¢no.
Obroki lahko vsebujejo Zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju: Zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5),
orescki — lesniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gorc¢i¢no seme (8), sezamovo seme (9), ribe (10), raki (11), mehkuZci (12), volcji bob (11), Zveplov dioksid (14).



