JEDILNIK SOLA

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
pis¢ancja salama, sir (mleko), , maslo (mleko), rzen kruh juha (gluten, soja), pe¢en | mle¢na Strucka (gluten, soja,
4.12. 2023 rzen kruh (gluten, soja, (gluten, soja, sezam), (mleko) | pis¢anec SK, eko zelenjava v omaki, sezam, mleko), Kivi
sezam), manj v kosih, rde¢ radi¢ v solati,
sladek hibiskus ¢aj mareli¢ni kompot, voda
je¢menovi kosmiéi z rozinami | koruzni kosmici z (gluten, goveja juha s fritati (gluten, soja, pecivo (gluten, soja, sezam),
5.12.2023 (gluten, soja, mleko, sezam, soja, sezam, mleko), banana sezam, jajce), pleskavica, dzuvedz riz | pomaranca
S0»), (mleko) (gluten, soja, sezam), endivija v solati,
nesladka limonada, voda
Strucka (gluten, soja, sezam, | parkelj (gluten, soja, sezam, mleko, | kostna juha z ribano kaso (gluten, soja, | kajzerica (gluten, soja,
6.12. 2023 mleko, jajce), bela kava jajce), kakav (mleko), mandarina sezam, jajce), makaroni z mesom in sezam, mleko),
(mleko), mandarina sirom (gluten, soja, sezam, jajce,
mleko), zelena solata s koren¢kom,
nesladek ¢aj, voda
umesan jajcek (jajce), polbeli | suha salama, sir (mleko), bombet zeljna juha, eko goveji zrezek v omaki | makovka (gluten, soja,
7.12.2023 kruh (gluten, soja, sezam), (gluten, soja, sezam, mleko), z eko zelenjavo (gluten, soja, sezam), | sezam, mleko), mleko
bezgov ¢aj z medom, , manj sladek hibiskus ¢aj kruhove rezine (gluten, soja, sezam, (mleko)
mleko, jajce), endivija ali radi¢ v
solati, manj sladek Sipkov ¢aj, voda
zdrob (mleko, gluten), | polnozrnata zemlja (gluten, soja, jeSprenj z mesom (gluten, soja), sirov | mandarina, ajdov kruh
8. 12.2023 sezam, mleko), (gluten, soja, zavitek ali Zepek (gluten, soja, sezam, | (gluten, soja, sezam, mleko)

mleko),

jajce, mleko), razred¢en sok, voda

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK SOLA

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
topljeni sir (mleko), rzen kruh prosena kasa s suhimi juha (gluten, jajce), duseno | polnozrnata Strucka (gluten,
11.12. 2023 (gluten, soja, sezam), korenje, | slivami (gluten, soja, sezam, mleko, | jun¢je SK meso v zelenjavni omaki, soja, sezam, mleko), 100%
(mleko, soja) S0O2) zdrobovi svaljki (gluten, soja, sezam, | sadni sok
jajce), zelena solata ali radi¢, nesladek
¢aj, voda
riz s ¢okolado (gluten, | polnozrnata zemlja (gluten, soja, kostna juha z zakuho, segedin golaz, pis¢ancja pasteta (gluten),
12.12. 2023 soja, sezam, mleko, oreski, sezam, mleko), pis€ancja salama, sir v kosih, nesladek kompot, pol bel kruh (gluten, soja,
ara$idi), jabolko (mleko), solata, bezgov ¢aj z medom | voda sezam, mleko)
puranja salama, polbeli kruh | ribe tune (ribe), pol beli kruh (gluten juha (gluten), pe¢enka SK, | banana, kruh (gluten)
13.12. 2023 (gluten, soja, sezam), Sipkov | pSenice, soja, sezam), , dusena eko zelenjava, pire eko
¢aj z limono, mandarina manj sladek ¢aj krompir (mleko), solata, voda, Caj
koruzna polenta jetrna pasteta (gluten), ¢rni kruh juha, Spageti z mesno omako rzen kruh (gluten, soja,
14.12. 2023 (gluten, soja, sezam, mleko), | (gluten pSenice, soja, sezam), (govejim mesom) (gluten, soja, sezam, | sezam), mleko (mleko)
eko hruska manj sladek sadni Caj jajce), rdeca pesa v solati, jabol¢na
¢ezana, voda, nesladek ¢aj
cokolesnik z (gluten, | sirova Strucka (gluten, soja, sezam, krompirjeva enolon¢nica s perutninsko | pecivo (gluten, soja, sezam,
15.12. 2023 soja, sezam, mleko, oreski, mleko), sadni jogurt (gluten, soja, hrenovko (gluten, soja, sezam, jajce), | mleko), pomaranéni sok

ara$idi), jabolko

mleko), mandarina

francoski roglji¢ (gluten, soja, sezam,
mleko), voda, nesladek napitek

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK SOLA

DECEMBER 2023

DATUM

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDAN. MALICA

EU Solska shema

suhi kaki

prosena kasa (mleko,

makova Strucka (gluten, soja,

juha z rezanci (jajce, gluten, soja),

rzeni kruh (gluten, soja,

18. 12. 2023 gluten), s suhimi slivami sezam), kakav (mleko), suhi kaki goveji golaz, testenine (jajce, gluten, sezam),
(SO2) (SO») soja), zeljna solata s fizolom (soja),
sadni ¢aj, voda,
ribe tune (ribe), rzen kruh sirov burek (mleko, gluten, soja), buckina juha (gluten), puranji SK kruh (gluten, soja, sezam),
19. 12. 2023 (gluten, soja, sezam), manj sladek sadni ¢aj, ananas zrezek v eko zelenjavni omaki (gluten), | ¢okoladno mleko (mleko,
nesladek planinski ¢aj, ananas kruhov cmok (jajce, gluten, mleko, orescki)
soja), rdeca pesa v solati, napitek, voda
sirov polzek (gluten, soja, ajdov kruh z orehi (gluten, soja, korenjeva juha (gluten, soja, sezam, pasteta, polbel kruh (gluten
20. 12. 2023 sezam, mleko), (mleko, | sezam, orehi), (mleko), jajce), tele¢ja pecenka SK, pecen pSenice, soja, sezam)
orescki, ara$idi), zelena solata, razredéen sok,
voda
eko skuta (mleko), hrenovka, hot dog Strucka (gluten, | jota z mesom SK (gluten, soja), pecivo - kajzerica (gluten,
21.12. 2023 pirin kruh (gluten, soja, soja, sezam, mleko), ajvar, goréica | jabol¢ni zavitek (gluten, soja), nesladek | mleko, soja, sezam), mleko
sezam), nesladek otroski ¢aj, | (gorc¢icna semena), manj sladek ¢aj | kompot, voda (mleko)
mandarina
rzeni kosmici z in orehova potica (gluten, soja, sezam, | cvetaéna juha, makaronovo meso pomaranca, kruh (gluten
22.12.2023 rozinami (gluten, soja, sezam, | mleko, jajce, orehi, arasidi), manj (gluten, jajce, soja, sezam), radi¢ v pSenice, soja, sezam)

mleko, SO>)

sladek caj,

solati, nesladkan sadni ¢aj, voda

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK SOLA

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
25.12. 2023
26.12. 2023
ovseni kosmici z mlekom - krompirjeva juha s pis¢ancjim SK topljeni sir (mleko), kajzerica
27.12. 2023 (gluten, soja, mleko, sezam), mesom, carski prazenec (gluten, mleko, | (gluten, soja, mleko, sezam)
jajce), jabol¢ni kompot, voda
pisc¢ancja pasteta, rzeni kruh - juha z rezanci (gluten, jajce, soja), zemljica (gluten, soja, mleko,
28.12. 2023 (gluten, soja, sezam, volcji puranov SK zrezek v omaki (gluten), sezam, vol¢ji bob),
bob), otroski ¢aj, paprika dusena sezonska zelenjava, dusen riz klementina
(gluten), solata, razred¢en sok, voda
riz s ¢okolado (gluten, - minestron juha z mesom (gluten, jajce, , ajdov kruh
29. 12. 2023 soja, mleko, araSidi, ore$cki, soja), palac¢inke z marmelado (gluten,

sezam), rozine (SO2)

jajce, mleko, soja), nesladek kompot,

voda

Jedilnik je namenjen abonentom brez prehranskih alergij.
Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzrocajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,

12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. PridrZzujemo si pravico do spremembe jedilnika!



http://images.google.si/imgres?imgurl=http://planet-zabave.net/barvanke/barvanke/poklici/kuhar.gif&imgrefurl=http://planet-zabave.net/barvanke/barvanke_poklici_kuhar.php&usg=__zls6UQF2lhBGq73-5ZsMN9bhWuQ=&h=822&w=595&sz=10&hl=sl&start=4&tbnid=RqWI1rJnU90uyM:&tbnh=144&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dkuhar%26gbv%3D2%26hl%3Dsl

