JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
puranja prsa, sir (mleko), BG namaz (soja, sezam, mleko, | brezglutenska kolerabicna juha
4.12. 2023 BG - brezglutenski kruh orehi, leniki, arasidi), BG kruh (soja, sezam), peCen piS€anec, brezglutenska Strucka
(soja, sezam), kisla repa, (soja, sezam, mleko), mleko eko zelenjava v omaki BG, krompir | (soja, sezam, mleko), kivi
hibiskus Caj (mleko), jabolko v kosih, rde€ radi¢ v solati,
mareliCni kompot, voda
brezglutenski kosmici z brezglutenski kosmici z mlekom | brezglutenska goveja juha (soja, brezglutensko pecivo
5.12.2023 rozinami (gluten, soja, (soja, sezam, mleko), banana sezam, jajce), pleskavica, (soja, sezam),
mleko, sezam, SO2), brezglutenski dzuvedz riz (soja, pomaranca
(mleko) sezam), endivija v solati, limonada
brezglutenska Strucka (soja, | brezglutenska Strucka (soja, kostna juha z rizevimi rezanci brezglutenski kruh (soja,
6.12. 2023 sezam, mleko, jajce), bela sezam, mleko, jajce), kakav (soja, sezam, jajce), BG Spageti z | sezam, mleko), jabolko
kava (mleko), mandarina (mleko), mandarina mesom in sirom (soja, sezam,
jajce, mleko), zelena solata s
korenckom, BG pecivo (soja, sezam,
mleko, jajce), €aj
umesan jajCek (jajce), suha salama, sir (mleko), zeljna juha BG, eko goveji zrezek v | brezglutenska Strucka
7.12.2023 brezglutenski kruh (soja, brezglutenski kruh (soja, sezam, | omaki BG z eko zelenjavo (soja, (soja, sezam, mleko),
sezam), bezgov ¢aj z mleko), kisla repa, hibiskus Caj sezam), kuhan krompir v kosih, navadni jogurt (mleko)
medom, koleraba endivija v solati, Sipkov €aj
brezglutenski kosmici z brezglutenska Strucka (soja, brezglutenski jeSprenj z mesom mandarina, kruh BG
8. 12.2023 mlekom (soja, sezam, sezam, mleko), navadni jogurt (soja), brezglutenski sirov zavitek | (soja, sezam, mleko)

mleko, SOz2), jabolko

(mleko), sadje

(soja, sezam, jajce, mleko),
razredCen sok, voda

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
topljeni sir (mleko) brezglutenska mle¢na prosena | brezglutenska korenjeva juha brezglutenska Strucka
11.12. 2023 brezglutenski kruh (soja, kasa s suhimi slivami (soja, (jajce), duseno juncje meso v (soja, sezam, mleko),
sezam), korenje, bela kava sezam, mleko, SO2), suh kaki | zelenjavni omaki BG, brezglutenski | 100% sadni sok
(mleko, soja) svaljki (soja, sezam, jajce), solata,
¢aj, voda
brezglutenski mlec¢ni riz s brezglutenska Strucka (soja, kostna juha BG (soja, sezam, brezglutenska pasteta,
12.12. 2023 Cokolado (soja, sezam, sezam, mleko), salama BG- jajce), segedin golaz BG (soja, brezglutenski kruh (soja,
mleko, oreski, arasidi), puranja prsa, sir (mleko), sezam, mleko), krompir v kosih, sezam, mleko)
jabolko solata, bezgov Caj kompot, voda
puranja salama, brezglutenski | ribe tune (ribe), brezglutenski brezglutenska brokolijeva juha, banana, kruh brez
13.12. 2023 kruh, (soja, sezam), Sipkov kruh (soja, sezam), kislo zelje, | peCenka, duSena eko zelenjava, glutena
¢aj z limono, mandarina planinski ¢aj z limono pire eko krompir (mleko), solata,
voda
brezglutenska koruzna brezglutenska pasteta, porova juha BG, brezglutenske brezglutenski kruh (soja,
14.12. 2023 polenta z mlekom (soja, brezglutenski kruh (soja, testenine z govejim mesom (soja, | sezam), mleko (mleko)
sezam, mleko), eko hruska sezam), korenje, sadni Caj sezam, jajce), rdeCa pesa Vv solati,
jabol€na ¢eZana, voda, €aj
brezglutenski kosmici z brezglutenska Strucka (soja, brezglutenska zelenjavna brezglutenski kruh ali
15.12. 2023 mlekom (soja, sezam, mleko, | sezam, mleko), jogurt BG enoloncnica s piS€ancjo hrenovko | brezglutensko pecivo

oreski, arasidi), jabolko

(mleko), mandarina

(soja, sezam, jajce), BG roglji¢
(soja, sezam, mleko), voda

(soja, sezam, mleko),
pomaranc¢ni sok

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
mlecna (mleko) prosena kaSa | brezglutenska Stru¢ka, mleko | juha z rizevimi rezanci, goveji brezglutenski
18. 12. 2023 brez glutena, jabolko (mleko), suhe brusnice (SO2) golaz, brezglutenske testenine, kruh
zeljna solata s fizolom, nesladek
sadni ¢aj, voda,
ribe tune (ribe), brezglutenski | brezglutenski zavitek, sadni ¢aj | bu€kina juha BG, puranji zrezek na | brezglutenski kruh, mleko
19. 12. 2023 kruh, planinski ¢aj, ananas brez sladkorja, jabolko Zaru, brezglutenski cmok, rdecCa (mleko)
pesa v solati, voda, jabolko (mleko,
jajce), voda
brezglutenski kruh (soja, brezglutenski kruh (soja, brezglutenska korenjeva juha brezglutenska pasteta,
20.12. 2023 sezam, mleko), maslo sezam, mleko), (mleko), | (soja, sezam, jajce), teleja brezglutenski kruh (soja,
(mleko), kakav bez glutena jabolko peCenka, peCen krompir, zelena sezam)
(mleko, orescki, arasidi), solata, kompot, voda
jabolko
skutni namaz (mleko), hrenovka BG, brezglutenska BG jota z mesom (soja), BG BG struc¢ka (mleko, soja,
21.12. 2023 brezglutenski kruh (soja, Strucka, gor€ica (gorci¢na jabol¢ni zavitek (soja), kompot, sezam), mleko (mleko)
sezam, mleko), ¢aj, semena), man;j sladek caj voda
mandarina
brezglutenski kosmici z brezglutensko pecivo (soja, cvetaCna juha BG, makaronovo pomaranca, kruh BG —
22.12. 2023 mlekom in rozinami (gluten, sezam, mleko, jajce, orehi, meso BG (jajce soja, sezam), brez glutena (soja,

soja, sezam, mleko, SO2)

arasidi), ¢aj, jabolko

rdeCa pesa v solati, nesladkan
sadni €aj, voda

sezam)

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA

DECEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
26. 12. 2023
brez glutenski kosmici z - krompirjeva juha BG s piS€ancjim | sadje, Strucka brez
27.12. 2023 mlekom (soja, mleko, mesom, carski prazenec brez glutena (soja, mleko,
sezam), jabolko glutena (mleko, jajce), jabol&ni sezam)
kompot, voda
pasteta BG, brez glutenski - juha z rezanci brez glutena (jajce, | klementina, brez
28.12. 2023 kruh (soja, sezam, vol¢ji bob), soja), puranov zrezek v omaki brez | glutenski kruh (soja,
otroski Caj, paprika glutena, dusena sezonska mleko, sezam, volgji bob)
zelenjava, dusen riz, solata,
razredCen sok, voda
brez glutenski riz s Cokolado - minestron juha z mesom brez jabolko, ajdov kruh
29.12. 2023 (soja, mleko, arasSidi, orescki, glutena (jajce, soja), palacinke

sezam), rozine (SO2)

brez glutena (jajce, mleko, soja),
kompot , voda

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. arasidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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