JEDILNIK —DIETA BREZ ORESCKOV

NOVEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

umesan pecen jajcek mlecni riz brez ¢okolade korenj¢kova juha (jajce, gluten, soja), sirni namaz s smetano (mleko),
6. 11. 2023 (Jajce), kruh (gluten, soja, | (mleko, gluten, arasidi), polbeli | jajce), makaroni z mesno omako polbeli kruh (gluten, soja,

sezam), nesladek bezgov kruh (gluten, soja, sezam), (gluten), eko zelje v solati, kompot, sezam)

Caj, koleraba banana voda

ribja pasteta (ribe), hrenovka, hot dog $trucka porova juha (gluten), dzuveg riz (gluten, | pol¢rni kruh (gluten, soja,
7.11. 2023 ¢rni kruh (gluten, soja, (gluten, soja, sezam, mleko), soja), pleskavica, zelena solata, manj sezam), hruska

sezam), sveZza repa, ajvar, gor¢ica, manj sladek ¢aj | sladek caj, voda

nesladek sadni ¢aj

ajdova kasa z mlekom marmelada, kruh (gluten, soja, | domaca fizolova juha (gluten, soja), kruh (gluten, soja, sezam),
8. 11. 2023 (mleko, gluten) in sezam), mleko (mleko), pecen piscanec, duseno zelje, krompir v | jabolko

rozinami (SO») kosih, kompot iz suhega sadja, voda

kisla smetana (mleko), posebna salama, sir gauda cvetacna juha (gluten), cufti v ¢rna bombeta (gluten, soja,
9.11. 2023 polbeli kruh (gluten, soja, | (mleko), kisla kumarica, eko paradiznikovi omaki (gluten, jajce), sezam), mandarina

sezam), korenje, nesladek | ¢rni kruh (gluten, soja, sezam), (mleko), radi¢ v solati, jabol¢ni

otroski Caj bezgov Caj kompot — jabol¢na ¢eZzana, voda

mlecni riz brez ¢okolade (mleko), polzek s sirom | brokolijeva juha (gluten), oslicev file na | ajdov kruh (gluten, soja, sezam),
10. 11. 2023 (mleko, gluten), eko (gluten, soja, sezam), zaru (ribe), krompir z blitvo, endivijav | jabolko

hruska

solati, nesladek caj, voda

Dopoldne imajo uéenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost: Alergeni so obarvani rjavo.
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
prosena kasa makova Strucka (gluten, soja, juha z rezanci (jajce, gluten, soja), kruh (gluten, soja, sezam),
13.11. 2023 (mleko, gluten) s suhimi sezam), mleko (mleko), goveji golaz, kuhane testenine (jajce, korenje
slivami (SO») jabolko gluten, soja), zeljna solata s fizolom
(soja), nesladek sadni ¢aj, voda
pusta Sunka, sir gouda ribe tune (ribe), kruh (gluten, paradiznikova juha (gluten), tele¢ja topljeni sir (mleko), ovseni kruh
14. 11. 2023 (mleko), polbeli kruh soja, sezam), manj sladek pecenka, zelenjava na maslu (mleko), (gluten, soja, sezam)
(gluten, soja, sezam), planinski ¢aj, mandarina zelena solata,
nesladek hibiskus ¢aj, repa mareli¢ni kompot, voda
rzeni kosmiéi z mlekom mlecna prosena kasa (mleko, goveja juha z rezanci (jajce, gluten, mandarina, sirova $trucka
15. 11. 2023 (mleko, gluten, soja), gluten), polbeli kruh (gluten, soja), kremna Spinaca (mleko, gluten), (gluten, mleko, soja, sezam)
soja, sezam), suhe slive (SO2) | kuhana eko govedina, pire krompir
(mleko), voda, nesladek ¢aj
ribe tune (ribe), rzen kruh | sirov burek (mleko, gluten, juha s fritati (jajce, gluten, soja), polbeli kruh (gluten, soja,
16. 11. 2023 (gluten, soja, sezam), soja), hruska, ¢aj tortelini v smetanovi omaki (jajce, sezam), mleko (mleko)
nesladek planinski ¢aj, gluten, soja, mleko), rdeca pesa, manj
korenje sladek ananasov kompot, voda
17.11. 2023 mleko z: (mleko), _ kostna juha z rezanci (jajce, gluten, repa, kajzarca (gluten, soja,
Tradicionalni gluten, soja, g’;'aer';(;)’ (gluten, soja, | spja), ajdovi Zganci (gluten, | sezam, mleko)
Slovgnskl sezam mleko . toplieni sir (mleko), soja), peCenica, nesladek ¢aj, voda
zajtrk (gluten, soja, sezam),

Dopoldne imajo uéenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost: Alergeni so obarvani rjavo.

zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
ovseni kosmic¢i z mlekom | pletena Strucka (gluten, soja, zelenjavna juha, segedin golaz, sadna skuta (mleko), ajdov kruh
20. 11. 2023 in brusnicami (mleko, sezam), mleko (mleko), , mareli¢ni kompot, voda (gluten, soja, sezam)
gluten), mandarina
carski prazenec z rozinami | pariSka, sir trapist (mleko), kostna juha z zvezdicami (jajce, gluten, | strucka polnozrnata (gluten,
21.11. 2023 (mleko, jajce, gluten, soja), , ovsen kruh (gluten, | soja), svinjska pecenka, dusen riz soja, sezam),
sipkov ¢aj soja, sezam), hibiskus ¢aj (gluten, soja), zelena solata, ¢aj, voda
Strucka (gluten, soja, ¢rna Zemlja (gluten, soja, grahova juha (gluten), peéen losos, polbeli kruh (gluten, soja,
22.11. 2023 sezam), mleko (mleko), sezam), topljeni sir (mleko), zelenjavna omaka, eko krompir sezam), korenje
mandarina mleko (mleko), banana s fizolom
(soja), napitek, voda
topljeni sir (mleko), eko buhtelj (gluten, soja, sezam, juha (gluten), kmecka jabolko,
23.11. 2023 rzeni kruh (gluten, soja, orescki), ¢aj ali pojedina (pecena hrenovka, pecenica), kruh (gluten, soja, sezam)
sezam), korenje, otroski matevz, (gluten), metin Caj
¢aj brez sladkorja, voda
mlecni zdrob brez , pol¢rni kruh buckina juha (gluten), paprikas s zemljica (gluten, mleko, soja,
24.11. 2023 kakavom (mleko, gluten, (gluten, soja, sezam), mleko perutninskim mesom (gluten), kruhov sezam), mandarina

soja), bezgov ¢aj, suhe fige

(mleko),

cmok (jajce, gluten, mleko, soja), zelena
solata, nesladek napitek, voda

Dopoldne imajo uéenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost: Alergeni so obarvani rjavo.
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).
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DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

eko maslo (mleko), jetrna pasteta, polbeli kruh kostna juha z ribano kaso (jajce, gluten, | banana, pirin kruh (gluten, soja,
27.11. 2023 , ovseni kruh (gluten, soja, sezam), soja), Siroki rezanci (jajce, gluten, soja) | sezam)

(gluten, soja, sezam), , manj sladek Caj s haSe omako, zelena solata s koruzo

mleko (mleko), (soja), kompot iz suhih sliv (SO,), voda

hrenovka, hot dog stru¢ka | kisla smetana (mleko), koruzni | juha z vlivanci (jajce, gluten, soja), jabolko, pecivo (gluten, soja,
28. 11. 2023 (gluten, soja, sezam, kruh (gluten, soja, sezam), puranja pecenka, (mleko), | sezam)

mleko), goréica (gor¢icna | mleko (mleko), mandarina rdeca pesa v solati, nesladek ¢aj, voda

semena), korenje, nesladek

sadni Caj

polenta z mlekom (gluten, | Zemlja polnozrnata (gluten, buckina juha, mesna $truca (jajce, mlecna strucka (gluten, mleko,
29.11. 2023 mleko), suhe fige (Zveplov | mleko, jajce, soja, sezam), gluten, soja), krompir v soja, sezam)

dioksid) mleko (mleko), kosih, kompot, voda

zemljica (gluten, mleko, Strucka s Sunko in sirom zelenjavna juha,eko goveji zrezki v mandarina, kruh brez oresckov
30. 11. 2023 soja, sezam), mleko (gluten, mleko, soja, sezam), naravni omaki (gluten, soja), (gluten, soja, sezam)

(mleko), jabolko sveza repa, manj sladek bezgov | krompirjevi svaljki (jajce, gluten, soja),

¢aj z limono s fizolom (s0ja),
voda

eko skuta (mleko), koruzni kosmiéi z mlekom jesprenj z mesom (gluten, soja), kajazarca (gluten, mleko, soja,

1.12. 2023 rzeni kruh (gluten, soja, (mleko, gluten), banana jabol¢ni zavitek (gluten, soja), breskov | sezam), mleko (mleko)

sezam), nesladek otroski
¢aj, mandarina

kompot, voda

Dopoldne imajo uéenci na razpolago vodo in nesladek ¢aj. Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Zivila, ki povzrotajo alergijo ali preob&utljivost: Alergeni so obarvani rjavo.
zito, ki vsebuje gluten (1), jajca (2), mleko (3), arasidi (4), soja (5), orescki - leSniki, mandeljni, orehi (6), listnata zelena (7), gor¢i¢no seme (8), sezamovo

seme (9), ribe (10), raki(11), mehkuzci (12), vol¢ji bob (13), zveplov dioksid (14).
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