JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

SEPTEMBER 2023

DATUM ZAJTRK

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

pecivo brez laktoze (gluten,
1. 9. 2023 | soja, sezam, vol¢ji bob), bela
kava brez laktoze (soja,
orescki), nektarina

nektarina

jogurt brez laktoze (gluten),
polnozrnata Strucka brez laktoze
(gluten, jajce, soja, sezam),

juha (gluten, jajce, soja), puranji zrezek v
zelenjavni omaki brez laktoze (gluten),
kumare v solati brez laktoze, pire krompir
brez laktoze, nesladek ¢aj, voda

sadje, kruh (gluten, soja,
sezam)

Jedilnik je namenjen abonentom s prilagojeno prehrano.

12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

Lokalno pridelana zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,

V dopoldanskem €asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

SEPTEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
med, polbeli kruh (gluten, margarina brez laktoze, kostna juha z ribano kaso (gluten, jajce, | jabolko, rzena zemlja (gluten)
4.9 2023 |soja, mleko, sezam), planinski | marmelada, polbeli kruh soja, sezam), §iroki rezanci z lososom v
¢aj, grozdje (hruska) ( ), planinski ¢aj omaki (gluten, ribe), zelena solata,
napitek, voda
ribja pasteta (ribe, gluten), ribja pasteta, rzen kruh (gluten, | kolerabi¢na juha (gluten), cevapéici, jogurt brez laktoze, jabolko,
5.9 2023 | pirinkruh (gluten, jajce, soja, | jajce, soja, sezam), ¢aj, lubenica | peCen krompir, paradiznikova solata s polbeli kruh (gluten)
sezam), hibiskus ¢aj, lubenica | (vsebuje alergene: gluten, ribe) | ¢ebulo, jagodni kompot, voda
koruzna polenta z mlekom hrenovka, hot dog Strucka, ajvar, | goveja juha z ribano kaso (gluten, jajce), | slive, polnozrnati kruh
6. 9. 2023 | brez laktoze (gluten), hruska gor¢ica (gluten, gorci¢no seme), | svinjska pecenka, pecen krompir, zeljna | (gluten)
jabol¢ni sok solata s kumino, napitek, voda
mini hrenovka, hot dog jabol¢ni zavitek brez laktoze brokolijeva juha (gluten), musaka s pecivo brez laktoze (gluten),
7.9 2023 | Strucka (gluten, jajce, soja, (gluten, jajce) rizevo mleko, krompirjem brez laktoze (gluten, jajce), | hruska
sezam), ajvar, gorcica jabolko zelena solata, voda
(gorc¢ic¢na semena), otroSki ¢aj
kosmici brez laktoze (gluten, | piS¢ancja salama, sir brez zelenjavna enolon¢nica (gluten, jajce), nektarina, ovsen kruh (gluten)
8.9.2023 |Jajce, soja, sezam, oreski), laktoze, polnozrnati kruh Strukelj brez laktoze (gluten, jajce),

mleko brez laktoze, jabolko

(gluten), paradiznik, ¢aj

kompot, voda

Jedilnik je namenjen abonentom s prilagojeno prehrano.

Lokalno pridelana zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem €asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

SEPTEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

makova Strucka brez laktoze puding brez laktoze, rzeni kruh | juha (gluten), mlada govedina v omaki napitek brez laktoze, kruh
11. 9. 2023 | (gluten, jajce, soja, sezam), (gluten, soja), hruska (gluten), duseno sladko zelje, pire (gluten, soja)

kakav brez laktoze (orescki), krompir z mlekom brez laktoze, voda

nektarina

namaz brez laktoze, koruzni kuhan prsut, sir brez laktoze, cvetacna juha (gluten), rizota z mesom banana, polbeli kruh (gluten,
12. 9. 2023 | kruh (gluten), sadni ¢aj, paradiznik, pol¢rni kruh (gluten, | (gluten), rdeca pesa v solati, voda soja)

grozdje soja), Sipkov ¢aj

tunin namaz brez laktoze makova strucka (gluten, soja), prezganka (gluten, jajce), pariski zrezek | 100% sadni sok, polnozrnat
13. 9. 2023 | (ribe), rzeni kruh (gluten, soja, | sojino mleko brez laktoze (gluten, jajce), dusena meSana zelenjava | kruh (gluten, soja, sezam)

sezam), bela kava brez laktoze | (gluten, soja), nektarina brez laktoze, petersiljev krompir, ¢aj,

(orescki), eko hruska paradiznik v solati, voda

puranja prsa, sir brez laktoze, | pasteta brez laktoze, koruzni goveja juha z zlatimi kroglicami (gluten, | pecivo brez laktoze (gluten),
14. 9. 2023 | paradiznik, kumarica, kruh iz | kruh (gluten), sadni ¢aj, grozdje | jajce), polpet, peen krompir, zelena sliva

krusne peci (gluten, soja, solata s paradiznikom, napitek, voda

sezam), Sipkov ¢aj

prosena kasa brez laktoze s jabol¢ni zavitek (gluten), rizevo | zelenjavna juha z mesom (gluten), hruska, rzen kruh
15. 9. 2023 | suhimi slivami (gluten, soja, mleko brez laktoze, jabolko borovni¢ev cmok brez laktoze (gluten, (gluten)

sezam), eko jabolko

jajce), ananasov kompot, voda

Jedilnik je namenjen abonentom s prilagojeno prehrano.

Lokalno pridelana zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:

1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem €asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!



http://images.google.si/imgres?imgurl=http://planet-zabave.net/barvanke/barvanke/poklici/kuhar.gif&imgrefurl=http://planet-zabave.net/barvanke/barvanke_poklici_kuhar.php&usg=__zls6UQF2lhBGq73-5ZsMN9bhWuQ=&h=822&w=595&sz=10&hl=sl&start=4&tbnid=RqWI1rJnU90uyM:&tbnh=144&tbnw=104&prev=/images%3Fq%3Dkuhar%26gbv%3D2%26hl%3Dsl

JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

SEPTEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mlec¢ni zdrob brez laktoze s hamburger, bombet (gluten), list | goveja juha z zvezdicami (gluten, jajce), | Strucka (gluten, soja, sezam),
18. 9. 2023 | kakavom (gluten, soja, solate, Caj mesni tortelini (gluten, jajce) na jabolko
orescki), suhe marelice (sledi margarini brez laktoze, zelena solata s
zveplovega dioksida) paradiznikom, napitek, voda
margarina brez laktoze, med, | prosena kasa s suhimi slivami jeSprenj s korenjem in mesom (gluten), kajzarca brez laktoze
19. 9. 2023 | ovseni kruh (gluten, soja, kuhana na vodi brez laktoze, jaboléni kompot, pecivo brez laktoze (gluten), pomaran¢ni sok
sezam), mleko brez laktoze, banana (gluten, jajce, orehi), voda
eko jabolko
zemlja (gluten, soja, sezam), buhtelj brez laktoze (gluten, kostna juha z zakuho (gluten), goveji ribja pasteta (riba), ¢rni kruh
20. 9. 2023 | Margarina brez laktoze, kakav | jajce), rizevo mleko, hruska golaz, kruhov cmok brez laktoze (gluten, | (gluten)
brez laktoze (orescki), eko jajce), solata in rde¢ radi¢, napitek, voda
hruska
sadni zavitek brez laktoze tune (ribe), rzen kruh (gluten), zelenjavna juha (gluten), pecen pis¢anec, | cokoladni napitek brez
21. 9. 2023 | (gluten), bezgov ¢aj, grozdje grozdje, sadni Caj duSena zelenjava, pire krompir brez laktoze, ovseni kruh (gluten)
(jasli-hruska) laktoze, paradiznikova solata s papriko,
¢aj, voda
tune (ribe), rzen kruh (gluten, | margarina brez laktoze, med, kostna juha z ribano kaso (gluten, soja, | jabol¢ni sok, kruh brez
22.9.2023 | Soja, sezam), melona, sadni ovseni kruh (gluten), sojino jajce), metulj¢ki s perutninsko omako laktoze (gluten)

¢aj

mleko, jabolko

(gluten), eko zelje v solati, kompot, voda

Jedilnik je namenjen abonentom s prilagojeno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem €asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK SOLA — DIETA BREZ LAKTOZE

SEPTEMBER 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
mlecni riz s cokolado na jogurt brez laktoze, Stru¢ka brez | pasta Suta (gluten), carski prazenec brez | puding brez laktoze (gluten,
25.9. 2023 | rizevem mleku (gluten, soja, laktoze (gluten, soja), hruska laktoze z rozinami (gluten, jajce, SO5), soja), eko rzen kruh (gluten,
sledi oresckov), hruska breskov kompot, voda soja)
koruzna zemlja (gluten, soja), | med, mleko brez laktoze, doma¢ | cvetacna juha, eko goveji zrezki v jabolko, roglji¢ z marmelado
26. 9. 2023 | margarina brez laktoze, sojino | polbeli kruh (gluten, soja, zelenjavni omaki (gluten, soja), zdrobovi | (gluten, soja, jajce)
mleko (soja), grozdje sezam), ¢rno grozdje kroketi brez laktoze (gluten, soja), zelena
solata, sadni ¢aj, voda
sir brez laktoze, pusta Sunka, | koruzni kosmici s sojinim korenj¢kova juha (gluten, soja, jajce), breskov sok,
27.9. 2023 | ajdov kruh (gluten, soja), mlekom (gluten, soja), banana piSc¢ancja nabodala, pe¢en krompir, radi¢ | makova strucka brez laktoze,
planinski ¢aj, sveze kumarice v solati, ananasov kompot, voda (gluten, soja)
med, eko ovseni kruh (gluten, | ovsena Zemlja (gluten, soja), brokolijeva juha, zrezek po dunajsko banana, ¢aj
28. 9. 2023 | Soia, jajce), mandljevo mleko | preSana Sunka, sir brez laktoze, | (gluten, soja, jajce), pire krompir brez
(mandlji), jabolko hibiskus ¢aj, sveze kumarice laktoze (soja), rdeca pesa v solati, metin
¢aj, voda
polenta z mlekom brez laktoze | maslo brez laktoze, med, ovseni | jota s klobaso (gluten, soja), jabol¢na pita | hruska, kruh brez laktoze
29. 9. 2023 | (gluten, soja), suhe slive (SO2) | kruh (gluten, soja), rizevo mleko | brez laktoze (gluten, soja, jajce), breskov | (gluten, soja, sledi jajc)

(gluten, soja), jabolko

kompot, voda

Jedilnik je namenjen abonentom s prilagojeno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzroéajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO, 13. vol¢ji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem €asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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