JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA

APRIL 2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
brez glutenski kosmici z brez glutenski kosmici z juha brez glutena ( jajce, soja), sirni namaz BG (mleko),
3. 4. 2023 | (soja, mleko, arasidi, orescki, (soja, mleko, orescki sezam), kremna cko Spinaca brez glutena brez glutenski kruh (soja,
sezam), suhe brusnice BG banana (mleko, jajce, soja), hrenovka BG, | mleko, sezam)
(zveplov dioksid) pire krompir (mleko), naravni sok,
voda
maslo (mleko), brez glutenski navadna skuta brez glutena brokolijeva juha brez glutena, jabol¢ni zavitek BGMJ
4. 4. 2023 | kruh (soja, mleko, sezam), (mleko), strucka BG (soja, mleko, | rizota brez glutena (jajce, soja), pire | (soja, sezam), nashi ali
(mleko), suhe slive BG (SO») sezam), ¢aj, mandeljni krompir (mleko), zelena solata, jabolko
(mandeljni) voda, sok, voda
pecen umesan jajcek (jajce) brez | maslo (mleko), , brez kostna juha brez glutena (jajce, navadni jogurt (mleko),
5 4. 2023 | 9lutenski kruh (soja, mleko, glutenski kruh (soja, mleko, soja), svinjska pecenka, pecen brez glutenska strucka
sezam), Sipkov ¢aj, koleraba sezam), toplo (mleko), krompir, solata, sok, voda (soja, mleko, sezam)
jabolko
maslo (mleko), brez glutenski sirov burek BG ali drugo BG zelenjavna juha z mesom brez pomaranca, brez glutenski
6. 4. 2023 | kruh (soja, mleko, sezam), toplo pecivo (soja, mleko, sezam), glutena, brez glutenski $iroki kruh (soja, mleko, jajce,
(mleko), jabolko navadni tekoci jogurt (mleko), rezanci s skuto (mleko, jajce, soja), | sezam)
ananas sok, voda
BG ajdova kasa (gluten, soja, brez glutensko pecivo (soja, zelenjavna juha brez glutena (soja), | brez glutenski kruh (soja,
7. 4.2023 | sezam), jogurt (mleko), rozine BG | mleko, sezam), (mleko), pecena riba (ribe), pire krompir mleko, sezam), topljeni sir

(SO2)

pomaranca

(mleko), rdeca pesa v solati, voda,
kompot

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA APRIL 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
10. 4. 2023
brez glutenska puranja Sunka, sir | brez glutensko pecivo (soja, goveja juha z ribano kaso BGMJ mleko (mleko), brez glutenski
11. 4. 2023 | trapist (mleko), BG kruh (soja, mleko, sezam, jajce), ¢aj, (jajce, soja), zrezek na zaru brez kruh (soja, mleko, sezam)
mleko, sezam, vol¢ji bob), eko pomaranca glutena, korenckov pire krompir
korenje, planinski ¢aj (mleko), solata, planinski ¢aj, voda
brez glutenski kosmici z brez glutenska mle¢na prosena cvetacna juha BG, riz BG z mesno | jabolko, brez glutenska
12. 4. 2023 | (soja, mleko, arasidi, orescki, kasa (soja, mleko, sezam), omako brez glutena (mleko, jajce, | struc¢ka (soja), maslo (mleko)
sezam), rozine BG (SO») banana soja), zelena solata, sok
marmelada BG, brez glutenski hrenovka BG, strucka BG (soja, perutninska juha brez glutena ( brez glutenski kruh (soja,
13. 4. 2023 | kruh (soja, mleko, sezam, vol&ji mleko, sezam), gor¢ica (gorci¢na | jajce, soja), goveji golaz BG, mleko, sezam),
bob), toplo (mleko), semena), bezgov ¢aj kruhov cmok BGMJ (soja), zelena | skutni namaz BG (mleko),
jabolko solata, sok, voda jabolko
hrenovka BG, brez glutenska marmelada BG, brez glutenski juha brez glutena (jajce, soja), peSen | pomarancni sok, brez
14. 4. 2023 | strucka (soja, mleko, jajce, kruh (soja, mleko, sezam), toplo | piS¢anec, pire krompir z zelenjavno | glutenski kruh (soja, mleko,

sezam), gorcica (gorcic¢na
semena), ajvar, bezgov ¢aj

(mleko), jabolko

prilogo (mleko), rdeca pesa,
jabol¢na ¢ezana, voda

sezam)

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA

APRIL

2023

DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA
skutni namaz BG (mleko), brez navadni jogurt BG (mleko), $pinac¢na juha brez glutena (jajce), pomaranca, brez glutenski
17. 4. 2023 | glutenski kruh (soja, mleko, brez glutenska strucka (soja, testenine brez glutena z lososom kruh (soja, sezam)
sezam), toplo (mleko), mleko, sezam, vol¢ji bob), (Jajce, mleko, soja, ribe), sok, voda
suha marelica BG (zveplov ananas
dioksid)
eko maslo (mleko), sir gouda puranja prsa BG, brez korenjeva juha brez glutena (jajce), jabolko, brezglutenski
18. 4. 2023 | (mleko), brez glutenski kruh (soja, | glutenska strucka (soja, mleko, | zdrobovi kroketi brez glutena (mleko, | kruh (sezam)
mleko, sezam), , korenje sezam), solata, ¢aj Jajce, soja) piscancji ragu z zelenjavo,
zelena solata, nesladek ¢aj,voda
kisla smetana, brez glutenski kruh | skutni namaz BG (mleko), brez | grahova juha brez glutena, telecja brez glutenska strucka
19. 4. 2023 | (soja, mleko, sezam), hibiskusov | glutenski kruh (soja, mleko, rizota brez glutena (soja), rdeca pesa | (soja, mleko, sezam),
¢aj, jabolko sezam), ¢aj, kivi v solati, nesladek ¢aj, voda pomaranca
brez glutenska koruzna polenta francoski roglji¢ BGMIJS goveja juha brez glutena (soja, jajce), | jabolko, brez glutenski
20. 4. 2023 | (soja, sezam), toplo (sezam), (mleko), pecen zrezek, zme€kan eko krompir, | kruh (soja, mleko, sezam)
(mleko), rozine BG (zveplov lesniki BG (orescki) solata, mareli¢ni kompot, voda
dioksid)
umesan jajéek (jajce), brez kisla smetana (mleko), brez brez glutenska zelenjavna maslo (mleko), brez
21. 4. 2023 | 9lutenski kruh (soja, mleko, glutenski kruh (soja, mleko, enolon¢nica z mesom, brez glutenski | glutenski kruh (soja,

sezam), nesladek planinski caj,
eko hruska

sezam),
jabolko

(mleko),

carski prazenec (jajce, mleko, soja),
sok, voda

mleko, sezam)

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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JEDILNIK — DIETA BREZ GLUTENA APRIL 2023
DATUM ZAJTRK MALICA KOSILO POPOLDAN. MALICA

brez glutenski mlec¢ni riz brez ribe tune (ribe), brez glutenski juha brez glutena z govejim mesom | jabolko, brez glutenski kruh
24. 4. 2023 | Cokolade (soja, mleko, sezam), kruh (soja, mleko, sezam), ¢aj, (Jajce, soja), palac¢inke BG (gluten, | (soja, mleko, sezam, vol¢ji

rozine (SO2) hruska ali drugo sadje jajce, mleko, soja), kompot, voda bob)

umesan eko jajcek (jajce), brez brez glutensko pecivo (soja, cvetacna juha brez glutena, brez glutenski kruh (soja,
25. 4. 2023 | 9lutenski kruh (mleko, soja, mleko, jajce, orehi, sezam), testenine BG s tunino (ribe, jajce, mleko, sezam, volcji bob),

sezam), bezgov ¢aj, korenje mleko (mleko), Kivi ali drugo soja), meSana solata, nesladek Kivi

sadje napitek, voda

brez glutenski kruh (mleko, soja, - porova juha brez glutena (jajce), pomaranca sli drugo sadje,
26. 4. 2023 | sezam, vol¢ji bob), sir (mleko), telecja pecenka, pire krompir brez glutenski kruh (soja,

mleko (mleko), jabolko (mleko), zelena solata s koruzo mleko, sezam)

(soja), nesladek ¢aj, voda

27.4. 2023
Praznik

marmelada, maslo (mleko), brez - kolerabi¢na juha brez glutena, jabol¢ni sok, brez glutenski
28. 4. 2023 | 9lutenski kruh (soja, mleko, carski prazenec BG (mleko, jajce, kruh (soja, mleko, sezam)

sezam),
hruska

(mleko), eko

gluten), jabolko, voda

Jedilnik je namenjen abonentom z dietno prehrano.

Obroki lahko vsebujejo zivila, ki povzro¢ajo alergijo ali preobéutljivost (iz priloge EU 1169/2011), zapisana so v oklepaju:
1. zita - gluten, 2. raki, 3. jajca, 4. ribe, 5. araSidi, 6. zrnje soje, 7. mleko, 8. ores¢ki, 9. listna zelena, 10. goréiéno seme, 11. sezamovo seme,
12. Zzveplov dioksid — SO,, 13. volgji bob, 14. mehkuzci.

V dopoldanskem &asu imajo u€enci na razpolago vodo in ne sladek €aj. Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika!

Lokalno pridelana Zivila so obarvana zeleno. Eko ali bio izdelki so obarvani modro.
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